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1. LABORATORIUM CENTRALNE

Laboratorium Centralne (LC) Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy $wiadczy ustugi z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej dla pacjentéw Oddziatéw szpitalnych i poradni specjalistycznych, kontrahentéw zewnetrznych
i pacjentéw prywatnych. Badania wykonywane s w oparciu 0 zaawansowane techniki diagnostyczne
i najnowszg aparature renomowanych $wiatowych producentéw sprzetu laboratoryjnego. O najwyzszg jako$é¢
wykonywanych analiz dba wykwalifikowany, doswiadczony personel LC. Jako$¢ wykonywanych badan jest stale
monitorowana dzigki systemowi kontroli wewnetrznej i zewnetrznej. Laboratorium Centralne ma w ofercie ponad
170 rodzajéw badan laboratoryjnych poczawszy od podstawowych takich jak morfologia krwi obwodowe;j,
badanie ogo6ine moczu po wysoce specjalistyczne badania z zakresu chemii klinicznej, immunodiagnostyki
i diagnostyki zakazen.

Godziny otwarcia

Laboratorium jest czynne przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, we wszystkie dni w roku.
Krew do badar pobierana jest w Punktach Pobrain ZOZ w Debicy zlokalizowanych na terenie Debicy:

= Punkt Pobran w budynku szpitala (ul. Krakowska 91, pokoj nr 112) jest czynny:
= od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 9:30

= Punkt Pobran w Przychodni Rejonowej Nr 1 (ul. Cmentarna 54 ) jest czynny:
= od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 9:00

= Punkt Pobran w Przychodni Rejonowej Nr 5 (ul. Szkolna 4 ) jest czynny:
= od poniedziatku do piatku w godzinach 7:00 — 9:00

Dane kontaktowe

Laboratorium Centralne
ul. Krakowska 91
39 - 200 Debica
e-mail: laboratorium@zoz-debica.pl
Laboratorium Centralne miesci sie na pierwszym pietrze budynku giéwnego Szpitala przy ul. Krakowskiej 91

w Debicy.

Lp. Numer telefonu Obszar

1. (14) 68 08 480 Kierownik laboratorium

2. (14) 68 08 405 Punkt Pobran LC

3. (14) 68 08 481 Rejestracja materiatu, wyniki
4, (14) 68 08 482 Pracownia Immunodiagnostyki
5. (14) 68 08 378 Pracownia Serologii

Korespondencje w sprawie dodatkowych informacji zwigzanych z organizacjg pracy w laboratorium prosze
przesyta¢ na adres: labzozdebica@interia.pl, lub laboratorium@zoz-debica.pl.
Szczegotowe informacje znajdziecie Parstwo na stronie www.zoz-debica.pl w zaktadce dotyczacej laboratorium.

Kierownikiem Laboratorium jest:

mgr Marta Trojan — Kubas, Specjalizacja: Analityka Kliniczna

nrtel. 14 68 08 480

e-mail: marta.trojan-kubas@zoz-debica.pl
labzozdebica@interia.pl
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Kierownikiem Pracowni Serologii Transfuzjologicznej i Banku Krwi jest:

mgr Barbara Madro, Specjalista Laboratoryjnej Diagnostyki Medycznej i Laboratoryjnej Transfuzjologii Medycznej

nrtel. 14 68 08 378
e-mail: barbara.madro@zoz-debica.pl

Petnomocnikiem ds. kontroli jakosci jest:

mgr |zabela Sibilewska, Specjalista Laboratoryjnej Transfuzjologii Medycznej

nr tel. 14 68 08 480
e-mail: izabela.sibilewska@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Hematologii i Koagulologii jest:
mgr Bernadetta Kulas

nrtel. 14 68 08 481

e-mail: bernadetta.kulas@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Analityki Ogélnej jest:
mgr Beata Ksigzek

nrtel. 14 68 08 481

e-mail: beata.ksiazek@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Biochemii Klinicznej | jest:
mgr Lidia Lech

nrtel. 14 68 08 481

e-mail: lidia.lech@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Biochemii Klinicznej Il jest:
mgr Cecylia Kope¢

nrtel. 14 68 08 481

e-mail: cecylia.kopec@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Biochemii Klinicznej Il jest:
mgr Dorota Szczepanik — Mroczek

nrtel. 14 68 08 481

e-mail: dorota szczepanik-mroczek@zoz-debica.pl

Koordynatorem Obszaru Immunodiagnostyki jest:
mgr Elzbieta Romaniak

nrtel. 14 68 08 482

e-mail: elznieta.romaniak@zoz-debica.pl

Koordynatorem Punktu Pobran LC jest
Starszy tech. analityki med. Dorota Sliwa
Starszy tech. analityki med. Ewa Depowska
nrtel. 14 68 08 405
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2. PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN

Wiekszos¢ badan laboratoryjnych wykonywanych z krwi wymaga standardowego przygotowania pacjenta, ktore
oparte jest na przestrzeganiu nastepujacych zasad:
= Pobieranie materiatu powinno odbywaé sie w godzinach porannych, po przespanej nocy, najlepiej miedzy
7:00, a 9:00.
= Pacjent powinien by¢ na czczo, ostatni positek powinien spozy¢ co najmniej 10-12 godz. przed pobraniem.
Nie powinno by¢ to jednak diuzej niz 14-16 godzin od ostatniego positku. Dozwolone jest wypicie pot
szklanki wody.
= W miare mozliwo$ci krew powinna by¢ pobrana przed przyjeciem porannej porcji lekow, chyba Ze lekarz
zaleci inaczej.
= Przed pobraniem krwi pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego i stresu — wskazany jest 30 minutowy
odpoczynek bezposrednio przed pobraniem.
= 2-3 dni przed badaniem nie nalezy pi¢ alkoholu ani stosowaé innych uzywek, wskazane jest takze
powstrzymanie si¢ przez kilka godzin od palenia papierosow.
= Préby obcigzeniowe — podczas testu, np. doustnego testu tolerancji glukozy, pacjent nie powinien
przyjmowac positkéw, pali¢ papieroséw; przez caty czas trwania testu powinien pozostawa¢ w spoczynku.

Niektére badania wymagajg specjalnego przygotowania pacjenta, parametry wraz z zaleceniami wymieniono
w zatgczniku nr 1.

3. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA WYNIK BADANIA

Dla znacznej cze$ci oznaczanych skfadnikéw wystepujg wyrazne rdznice uwarunkowane picig. Roéznice te
wynikaja z odmiennej regulacji hormonalnej. Znikajg one u 0séb starszych, zwtaszcza po 65 r.z. Znaczne réznice
w wynikach badan laboratoryjnych mozna zaobserwowaé dla takich parametréw jak Zelazo liczba erytrocytow,
stezenie hemoglobiny, stezenie kreatyniny i aktywno$¢ kinazy kreatynowej (CK).

Wiek ma istotne znaczenie dla wartoSci szeregu parametrow. Przyktadem mogg byC: wysokie aktywnosci
fosfatazy alkalicznej u dzieci i mtodziezy w okresie wzrostu, systematycznie malejaca wraz z wiekiem filtracja
kiebuszkowa w nerkach, tolerancja glukozy, narastajace stezenie cholesterolu LDL. Ze wzgledu na znaczne
réznice wartoSci oznaczanych parametréw uwarunkowane wiekiem zakresy wartosci referencyjnych
w sprawozdaniach z badan podawane sg dla okreslonych grup wiekowych. Brak daty urodzenia, numeru PESEL
na zleceniu skutkuje brakiem wartosci referencyjnych w sprawozdaniu z badan, a tym samym brakiem
mozliwo$ci jego interpretacii.

I3za

W cigzy nastepuje zmiana warto$ci wiekszosci oznaczanych parametrow. Zwigzane jest to bezposrednio lub
posrednio ze znacznym przestrojeniem hormonalnym kobiety w tym okresie. Zmiany, w wiekszo$ci nieznaczne
przed 10 tygodniem cigzy moga ulega¢ pogtebieniu po 35 tygodniu cigzy. Bezposredni mechanizm tych zmian
jest bardzo zréznicowany. Przyktadowo, spadek stezenia biatka catkowitego i albuminy oraz wzrost filtracji
klebuszkowej wynika z bardzo znacznego wzrostu objetosci krwi krazacej. Wzrost stezenia catkowitej zawartosci
hormonow tarczycy wynika ze wzmozonej produkcji biatek no$nikowych (nie dotyczy frakcji wolnej, aktywnej
biologicznie). Wzrost aktywnosci fosfatazy alkalicznej, zwlaszcza w Il i Il trymestrze cigzy, wynika
z przedostawania si¢ do osocza matki izoenzymow tozyskowych.

|
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Zmiennos$¢ osobnicza i rasa

Zmiennos¢ osobnicza jest zjawiskiem fizjologicznym i jest rozna dla poszczegdlnych parametréw. Fizjologiczne
wahania sg czesto niewykrywalne stosowanymi rutynowo metodami badawczymi. Dla niektorych parametrow
zmienno$¢ fizjologiczna moze by¢ duza, co czesto decyduje o uzyteczno$ci klinicznej badania. Znaczace réznice
miedzyrasowe stwierdzono w przypadku nizej podanych parametréw:

Leukocyty — nizsze warto$ci wsrod przedstawicieli rasy czarnej.

Monocyty — wyzsze warto$ci wsrod przedstawicieli rasy czarnej.

Kinaza kreatyny (CK) — wyzsze warto$ci wsrod przedstawicieli rasy czarne;.

Kreatynina — wyzsze warto$ci wérdd przedstawicieli rasy czarnej.

GFR - nizsze wartosci wsrod przedstawicieli rasy czarne;.

Witamina B12 — wyzsze poziomy wérdd przedstawicieli rasy czarnej.

Amylaza — wyzsze warto$ci wsrod przedstawicieli rasy zottej.

440000338330

Zmiennos¢ dobowa

Stezenie niektorych parametrdw we krwi i moczu wykazuje istotng zmiennos¢ w zalezno$ci od pory dnia, na
przyktad stezenie zelaza w osoczu krwi pobranej rano i w godzinach popotudniowych moze rozni¢ sie nawet
050%. Dlatego dla wigkszosci parametrow laboratoryjnych zaleca sie pobieranie materiatu biologicznego
w godzinach porannych. Niektére parametry np. hormony, gdzie wazny jest cykl dobowy, wymagajq odrebnego
postepowania. Reguta porannego pobrania nie dotyczy takze badah wykonywanych w celu monitorowania
choroby, na przyktad oznaczenia aktywnosci enzymow w diagnostyce zawatu migénia sercowego lub w ostrym
zapaleniu trzustki.

Bezposredni wptyw positku na wynik badania laboratoryjnego moze wigzaé sie ze wzrostem stezenia spozytych
w positku  substancji (wzrost stezenia glukozy, wzrost stezenia trojglicerydéw) Ilub ogélnoustrojowa,
niespecyficzng reakcjg na positek lub spozywane pokarmy (wzrost OB, wzrost leukocytozy spowodowany
przesunieciem granulocytdw brzeznych do puli granulocytow krazacych, spadek stezenia fosforanéw). Na wyniki
badan moze mie¢ réwniez wptyw lipemia popositkowa. Wzrost stezenia lipidéw powoduje spadek zawartosci
wody w surowicy, przez co dochodzi do obnizenia stezenia w surowicy substancji rozpuszczalnych w wodzie.
Lipemia, wigzaca sie zwykle ze znacznym zmetnieniem badanej probki, moze réwniez bezpo$rednio interferowac
z metodg oznaczania niektérych sktadnikow. Wielkos¢ zmian spowodowanych przyjeciem positku i porg dnia
czesto nie jest mozliwa do okreslenia, dlatego dla standaryzacji przygotowania pacjenta do badania zaleca sie
pobieranie materiatu rano na czczo, po okoto 12-godzinnym nie przyjmowaniu pokarmow.

W szczegolinych przypadkach moze byé zalecana modyfikacja diety trwajaca kilka dni. Przed badaniem nie
nalezy stosowaé gtodowek, gdyz w czasie glodzenia réwniez dochodzi do zmian niektérych parametréw
wynikajacych ze wzmozonego procesu katabolicznego oraz przez stymulacje gtodzeniem syntezy niektérych
ZWigzkow.

Wysitek fizyczny

Wysitek fizyczny bezpo$rednio przed pobraniem krwi moze mie¢ istotny wptyw na wynik badania w zwigzku z:

= zageszczeniem krwi o ok. 10 % spowodowanym wzrostem ci$nienia hydrostatycznego,

= zwiekszonym zuzyciem substancji energetycznych (spadek stezenia glukozy i tréjglicerydow),

= uwolnieniem do surowicy enzymow pochodzenia migsniowego (wzrost aktywnosci enzyméw:

CK, AST,LDH),

= ogolnoustrojowa reakcja na wysitek fizyczny (wzrost liczby neutrocytow, zmiany stezers hormondw).
W przypadku pacjentow ambulatoryjnych, konieczne jest zapewnienie im mozliwosci odpoczynku w pozycji
siedzacej przed pobraniem. U aktywnych sportowcow, przy badaniach planowanych, zaleca sie 2-3 dniowg
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przerwe w treningach. Dotyczy to zaréwno sportowcdw uprawiajacych sporty urazowe (np. pitkarze, bokserzy) jak
i nieurazowe (np. biegacze, ptywacy).

Tyton i alkohol

Palenie tytoniu i konsumpcja alkoholu powoduje ostre i przewlekte zmiany wynikéw badar laboratoryjnych.
W ciggu godziny po wypaleniu 1-5 papierosow wzrasta w osoczu stezenie wolnych kwaséw tluszczowych,
glicerolu i niektérych hormondéw (adrenalina, noradrenalina, kortyzol). Diugotrwate palenie moze prowadzi¢ do
zmian w poziomie leukocytow i lipoprotein, oraz zmian aktywno$ci niektorych enzyméw i wzrostu stezenia
markeréw nowotworowych. Zaleca si¢ zatem powstrzymywanie od palenia papieroséw przed porannym
pobraniem krwi. Przewlekte przyjmowanie alkoholu etylowego powoduje wzrost aktywno$ci enzymoéw
watrobowych — GGTP, ALT, AST oraz trigliceryddw i wskaznika MCV.

Leki

Wptyw lekéw na wyniki badan laboratoryjnych moze by¢ dwojaki — biologiczny lub analityczny. Biologiczny,
to efekt dziatania leku na organizm pacjenta, czasem zamierzony i oczywisty (np. spadek glikemii po podaniu
insuliny), czesto trudniejszy do wyttumaczenia (np. zmiany biatkowe lub lipidowe po podaniu estrogendw).
Zmiany moga by¢ tez wywotane uszkadzajacym dziataniem szeregu lekéw na narzady wewnetrzne — watrobe lub
nerki. Wptyw analityczny polega na interferencji leku z oznaczanym skiadnikiem lub ze stosowang metodg
pomiarowa (np. wysokie dawki biotyny). Dlatego, o ile jest to tylko mozliwe, celowe jest czasowe (3 dni przed
planowanym badaniem) odstawienie przyjmowanych lekoéw, albo przynajmniej pobranie materiatu przed
przyjeciem porannej porcji lekow.

Cykl miesieczny

Pewne parametry mogq wykazywa¢ zmiennos¢ spowodowang zmianami biologicznymi, ktére zachodzg
w sposéb zalezny od gospodarki hormonalnej podczas cyklu miesiecznego. Zalezno$¢ od cyklu miesiecznego
wynikajacg z odpowiedzi ogolnoustrojowej obserwuje sie m.in. dla takich analiz jak: OB, zelazo, fosforany,
cholesterol, liczba leukocytow, liczba ptytek krwi.

Stres psychiczny

Wptyw stresu psychicznego na wyniki badan laboratoryjnych jest zwykle niedoceniany i bardzo trudny
do wyeliminowania. Ma wplyw na poziom stezenia takich parametrow jak: aldosteron, angiotensyna,
katecholaminy, kortyzol, renina, somatotropina, TSH, wazopresyna, albumina, fibrynogen, cholesterol, glukoza,
insulina, mleczany.

Zabiegi terapeutyczne i operacyjne

Istnieje wiele zabiegdw, ktdre mogaq mie¢ wptyw na wynik badania, nalezg do nich: zabiegi operacyjne, wlewy
dozylne, transfuzje, punkcje, iniekcje, biopsje, endoskopia, dializa, préby czynnosciowe, badania z podaniem
$rodkéw kontrastowych, podawanie lekéw, procedury z zastosowaniem promieniowania jonizujgcego.

W szpitalu, najczestszg przyczyng btedéw przedanalitycznych majacych wptyw na wynik badania jest
kontaminacja sktadnikami ptynéw infuzyjnych. W zwigzku z tym, krew nigdy nie powinna by¢ pobierana w poblizu
miejsca wlewéw dozylnych. Rekomendowany czas, jaki powinien uptyna¢ pomiedzy zakonczeniem wlewu
dozylnego, a pobraniem prébki przedstawiono w tabeli:
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Rodzaj wlewu dozylnego Najkrotszy czas miedzy zakonczeniem wlewu, a pobraniem probki
Emulsja tuszczu 8 godzin
Roztwér weglowodanéw 1 godzina
Aminokwasy/biatka 1 godzina
Roztwor elektrolitow 1 godzina

Opaska uciskowa

Zbyt mocne illub zbyt diugie zaciéniecie opaski uciskowej (stazy) moze powodowac zastdj zylny i w efekcie
btedny wynik badania laboratoryjnego.

OPASKA UCISKOWA MUSI BYC ZWOLNIONA PO MINUCIE OD JEJ ZALOZENIA !

Diuzsze utrzymywanie stazy prowadzi do zageszczania krwi, powoduje to istotne podwyzszenie stezenia wielu
sktadnikéw krwi. Pobieranie krwi do oznaczania mleczanéw, pirogronianu oraz amoniaku powinno by¢ wykonane
bez zakfadania stazy.

4. PRZYJECIE | OBSLUGA PACJENTA

Rejestracja i zlecenie badan

Rejestracja pacjenta z poradni specjalistycznej szpitala w Debicy, pacjenta prywatnego i pacjenta od kontrahenta
zewnetrznego odbywa sie w jednym z trzech Punktdw Pobran. Zlecenie badan pacjentéw hospitalizowanych
w oddziatach szpitala odbywa sie na podstawie zlecenia elektronicznego wygenerowanego w systemie AMMS
lub wystawionego recznie oznaczonego pieczatkq jednostki kierujacej oraz pieczatkg lekarza.

Pacjent zgtaszajacy sie do Punktu Pobran zajmuje miejsce w kolejce (o kolejno$ci przyjecia decyduje kolejnosé
zgtoszenia sie pacjenta do kolejki). Pacjent jest proszony do Punktu Pobran przez personel medyczny
obstugujacy Punkt Pobran. Pacjenci z grup uprzywilejowanych* ustawiajg sie¢ w osobnej kolejce. Do Punktu
Pobran pacjenci zapraszani sg naprzemiennie — raz z jednej raz z drugiej kolejki (1:1). W sytuacjach spornych
0 kolejnosci przyjecia decyduje personel obstugujacy Punk Pobran.

* Pacjent uprzywilejowany — pacjent uprawniony zgodnie Ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz.U. 2004 nr 210 poz. 2135), pacjent onkologiczny, osoba
niepetnosprawna, dziecko do lat 4, kobieta w cigzy, zastuzony honorowy dawca krwi i przeszczepu, kombatant, osoba
represjonowana, pacjent kierowany na testy czynnoSciowe (krzywa cukrowa, krzywa Zzelazowa ip.), pacjent Poradni
Hepatologicznej i Zakaznej zgtaszajacy sie w dniu wizyty.

Kazdy pacjent przed rejestracjq jest identyfikowany poprzez okazanie dokumentu potwierdzajacego tozsamo$é
ze zdjeciem. Pracownik przyjmujacy zlecenie od pacjenta indywidualnego wprowadza dane pacjenta oraz
wybrane przez niego badania laboratoryjne do Laboratoryjnego Systemu Informatycznego i drukuje formularz
potwierdzajacy rejestracje. Po rejestracji pacjent podpisuje dokument potwierdzajac prawidtowos$¢ danych oraz
rodzaj badan, ktore majg by¢ wykonane. Dokument ten jest dowodem zawarcia umowy na pobranie materiatu
biologicznego i wykonanie badan laboratoryjnych oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

Zlecanie badan laboratoryjnych przez kontrahentow zewnetrznych odbywa sie na podstawie odpowiednio
wypetnionego formularza: ,Skierowanie na badania laboratoryjne”. Skierowanie jest wypetiane przez
Zleceniodawce i stanowi podstawe przyjecia pacjenta przez Punkt Pobran. Laboratorium Centralne przyjmuje
réwniez formularze wtasne kontrahenta z dopiskiem ,do LC”.

Laboratorium nie wykona badania zleconego na niepoprawnie wypetnionym skierowaniu do czasu jego korekty
i uzupetnienia brakujacych danych.
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5. POBIERANIE MATERIALU DO BADAN

Pobieranie moczu

Badanie og6ine moczu

= Najbardziej wiarygodne wyniki badan uzyskuje si¢ w pierwszej porannej porcji moczu. Mocz po nocy jest
zwykle bardziej zageszczony.

= Zaleca sie pobranie pierwszej porannej probki moczu oddanej bezposrednio po spoczynku nocnym

trwajacym okoto 8 godzin (mocz w pecherzu powinien by¢ obecny minimum 4 — 6 godzin).

Przygodna probka moczu jest wskazana tylko w citowych przypadkach.

Przed planowanym badaniem moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny, jednorazowy pojemnik (do

nabycia w kazdej aptece). Niedopuszczalne jest oddawanie moczu do butelek, stoikéw i innych

nieprzeznaczonych do tego celu pojemnikéw (w takiej sytuacji probka nie zostanie przyjeta do badania).

= Na kilka dni przed planowanym badaniem nalezy stosowa¢ umiarkowang, standardowg diete. Unikaé
produktow zawierajacych silne barwniki (np. buraki czerwone, rabarbar, witamina B12), ktére intensywnie
barwig mocz.

= Wskazane jest przyjmowanie normalnej ilosci ptynéw zgodnej z uczuciem pragnienia. Ostatnia szklanka
ptynu powinna by¢ przyjeta do godziny 22:00 dnia poprzedzajacego badanie.

= Unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego oraz diugotrwatego przebywania w pozycji stojacej przez
ok. 12 godzin przed pobraniem probki moczu.

= Jezeli pacjent zazywa na state leki, powinien poinformowac lekarza zlecajacego badanie o ich
przyjmowaniu (leki moga mieé wptyw na wynik oznaczanych parametréw). Lekarz zlecajacy badanie
zdecyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajacym mozna przyjmowac leki.

= Wszelkie przyjmowane parafarmaceutyki, suplementy diety oraz preparaty ziotowe powinny zosta¢

odstawione na co najmniej 48 — 72 godziny przed badaniem (np. witamina C).

Na 24 godziny przed pobraniem probki moczu zaleca sie powstrzymanie od stosunkow piciowych.

Badania nie powinno sie wykonywa¢ w okresie okoto menstruacyjnych (2 dni przed i 2 dni po miesigczce).

Przed pobraniem porcji moczu nalezy wykona¢ staranng toalete zewnetrznych narzadéw moczowo —

ptciowych, w tym celu nalezy:

 umyc rece ciepta woda z mydtem,

» doktadnie umy¢ okolice ujScia cewki moczowej cieptg woda bez srodkéw myjacych i dezynfekujacych

» 0suszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym.

= Mocz powinien pochodzi¢ z tzw. srodkowego strumienia, w tym celu po oddaniu niewielkiej ilosci moczu do

toalety, bez przerywania nalezy podstawi¢ pojemnik i odda¢ do niego 50 — 100 ml moczu — kohcowa,

porcje moczu nalezy zndéw oddac do toalety.

Nie wolno przelewa¢ moczu z nocnika, basenu itp.

Pojemnik z pobrana prébka moczu nalezy szczelnie zamkna¢ i opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta

Prébke moczu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. Zaleca sie aby transport moczu

w temperaturze pokojowej trwat krdcej niz 2 godziny.

= Jesli nie ma mozliwosci dostarczenia probki od razu po pobraniu, to pojemnik z moczem nalezy umiesci¢
w temperaturze lodéwki (nie zamrazaé) i przynies¢ do badania do 3 — 4 godzin od pobrania materiatu.

Pobranie moczu u noworodka/ matego dziecka

= Przed planowanym badaniem moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny, jednorazowy woreczek do
zbierania moczu (do nabycia w kazdej aptece w wersji dla chtopca lub dziewczynki).

= Po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza dziecka nalezy przyklei¢ woreczek do skéry tak by
obejmowat ujScie zewnetrzne cewki moczowe;.

= Po uzyskaniu odpowiedniej iloSci moczu woreczek jak najszybciej odklei¢ i doktadnie zamknac.

=
=
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Woreczek z moczem nalezy umieS¢ w zakrecanym pojemniczku. Plastikowy pojemnik opisa¢ imieniem
i nazwiskiem dziecka i jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.

Pobranie moczu na obecnos¢ lekow i narkotykow

=

Badanie obecnosci lekéw lub narkotykow z reguty wykonywane jest w przypadkowej porcji moczu. Sposob
pobrania moczu w tym przypadku nie wptywa na wynik badania.

Dobowa zbiorka moczu

=

44 40

43

Przed planowang zbiérka moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny, 2 — 3 litrowy pojemnik z podziatkg do
zbierania moczu (do nabycia w aptece).

Dobowg zbidrke moczu nalezy rozpoczaé rano i prowadzi¢ jg przez okres 24 godzin.

Pierwszg poranng porcie moczu nalezy oddaé do toalety, a kazdgq nastepng oddaé w catoci do
przygotowanego pojemnika.

Zanotowa¢ godzine rozpoczecia zbiorki.

Zbiorke kontynuowaé przez catg dobe (kazda oddana porcja moczu musi znalez¢ sie w pojemniku).
Zbiorke zakonczyC o godzinie, w ktorej zostata rozpoczeta dnia poprzedniego (np. jesli zbiérka zostata
rozpoczeta w poniedziatek o 7:00 to musi zakoriczy¢ sie we wtorek o 7:00 oproznieniem pecherza).
Pojemnik z moczem nalezy przechowywaé w temperaturze lodéwki (0d+2°C do +8 °C).

Po zakonczeniu zbiorki pojemnik doktadnie zakreci¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem i jak najszybcie]
dostarczy¢ do laboratorium. Zaleca sie aby transport moczu trwat krocej niz 2 godziny.

Jesli w okresie zbidrki choéby jedna porcja moczu nie zostanie przelana do pojemnika, zbidrke nalezy
przerwac i rozpoczac od poczatku w innym terminie (niepetna zbiorka moze zafatszowaé wynik badania).
Podczas prowadzenia zbiérki zaleca sie stosowanie diety typowej dla swojego trybu zycia oraz
ograniczenie spozywania uzywek i suplementow diety (np. kawa, alkohol, zictowe preparaty).

Kobiety nie powinny wykonywac zbiérki w okresie okotomenstruacyjnym i w czasie miesigczki.

Dobowa zbiérka moczu z uzyciem 6N HCI

= Niektére parametry oznaczane w dobowej zbiérce moczu wymagajgq zastosowania $rodka
konserwujacego, dlatego przed przystapieniem do zbiorki nalezy uzyskaé informacje od lekarza lub
personelu Laboratorium Centralnego czy taki $rodek jest konieczny i gdzie mozna go nabyc.

= Przyktadowe parametry wymagajace dodania $rodka konserwujacego:
»  Dobowego wydalania wapnia.
»  Dobowego wydalania fosforu nieorganicznego.
»  Dobowego wydalania magnezu

= Przed planowang zbidrka moczu nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny, 2 — 3 litrowy pojemnik z podziatkq do
zbierania moczu (do nabycia w aptece).

= Ponadto, przed planowang zbiérkg moczu nalezy zgtosic sie do Laboratorium Centralnego po odpowiednig
ilo$¢ (10 — 20 ml) 6N HCI.

1. Probdowka zawiera 6 M HCL, $rodek o dziataniu draznigcym na skore i oczy, moze powodowaé
podraznienie drég oddechowych.

2. Otrzymany kwas solny nalezy doda¢ do pojemnika po oddaniu pierwszej porcji moczu

= W celu uzyskania jednolitego stezenia HCI, po dodaniu kazdej porcji moczu, zawarto$¢ pojemnika nalezy
doktadnie wymieszac¢ zachowujgc ostroznos¢.

= W przypadku moczu ze zbiorki dobowej przeznaczonego do oznaczania wydalania porfiryn mocz musi by¢
zbierany do ciemnego naczynia i chroniony przed Swiattem przez caty okres zbiorki.

= W przypadku badania kwasu moczowego wymagane jest dodanie 6N NaOH (10 ml). Postepowanie
identyczne jak z 6N HCI.
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Pobieranie katu

= Przed planowanym badaniem katu nalezy zaopatrzy¢ sie w specjalny pojemnik z topatkg (do nabycia

w aptece).

Przed oddaniem katu pacjent powinien catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.

W pojemniku nalezy umiesci¢ kilka grudek katu pobranego z réznych miejsc (catkowita objeto$¢ katu

zblizona do wielkosci orzecha laskowego).

W przypadku katu ptynnego (tres¢ biegunkowa) zalecana ilo$¢ to 2 — 5 mll.

Kat do badania nie moze zawiera¢ domieszki moczu, wody z lewatywy czy parafiny.

Wszystkie twory widoczne w kale, budzace podejrzenie (np. fragmenty pasozytéw, $luz) nalezy umiesci¢

w pojemniku. Ma to szczegoine znaczenia w badaniu parazytologicznym.

= W przypadku badania w kierunku pasozytdw kat nalezy pobra¢ trzykrotnie w okresie 10 dni (prébki
pobiera¢ w odstepach 2 — 3 dniowych).

= Po zakoriczeniu pobrania katu pojemnik doktadnie zakreci¢, opisa¢ imieniem i nazwiskiem i jak najszybcie;
dostarczy¢ do laboratorium.

= Zaleca sie aby transport katu do laboratorium trwat jak najkrécej. Maksymalny czas na dostarczenie prébki
do laboratorium liczac od chwili pobrania przedstawia tabela:

438

4300

1 Kat na pasozyty najszybciej po pobraniu (maksymalnie do 6 godzin)
2 Kat na krew utajong najszybciej po pobraniu (maksymalnie do 6 godzin)
3 Wykrywanie resztek pokarmowych w kale najszybciej po pobraniu (maksymalnie do 6 godzin)
4 Kalprotektyna w kale najszybciej po pobraniu (maksymalnie do 6 godzin)
5 Antygen i toksyna Clostridium difficile do 24 godzin od chwili pobrania

6 Antygen Gardia Lamblia do 48 godzin od chwili pobrania (temp. 2 — 8°C)

7 Antygen Rota, Adeno i Norawirusow Najszybciej po pobraniu (maksymalnie do 2 godzin)
8 Antygen Helicobacter Pylorii do 72 godzin od chwili pobrania

9 Antygen Campylobacter do 48 godzin od chwili pobrania (temp. 2 — 8°C)

= W dniach poprzedzajacych zbidrke katu zaleca sie stosowanie diety typowej dla swojego trybu zycia oraz
ograniczenie spozywania uzywek i suplementow diety (np. kawa, alkohol, ziotowe preparaty).

= Badania katu w kierunku obecno$ci krwi utajonej nie wykonuie sie:
» podczas miesigczki i w okresie okotomenstruacyjnym,

podczas leczenia stomatologicznego,
» gdy pacjent ma krwawigce hemoroidy oraz silne zaparcia,
» W przypadku objawowego krwiomoczu,
»  po odbytniczym podaniu lekdw.

= Probki katu do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia, poniewaz
wiele lekéw utrudnia rozpoznawanie inwazji przewodu pokarmowego (np. zwigzki baru, bizmutu, leki
przeciwgoraczkowe, antybiotyki). W przypadku ich stosowania prébki katu nalezy pobiera¢ po tygodniu od
zakonczenia kuracji a w przypadku antybiotykdw — po uptywie 2 tygodni.

Pobieranie wymazu okotoodbytowego na obecnos¢ owsikow

= Przed planowanym wykonaniem testu celofanowego na obecno$¢ owsikow nalezy zgtosi¢ sie do
Laboratorium Centralnego po dwa zestawy wymazowe (szkietko podstawowe z folig celofanowa).

= Wymaz z okolicy odbytu nalezy wykona¢ po 2 godzinach od zasniecia pacjenta lub rano — zaraz po
przebudzeniu (przed pobraniem materiatu nie nalezy my¢ ani wyciera¢ okolicy otworu odbytniczego,
probke pobra¢ przed wypréznieniem).
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Oderwac celofan z 2/3 dtugosci szkietka.
Trzymajac jedng reka szkietko przytozyé lepkq strone paska celofanowego do otworu odbytniczego
(docisng¢ folig).

~ WL
odklei¢ folie od skéry i ponownie przyklei¢ na szkietko podstawowe.

Probke opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg i godzing pobrania wymazu.

Szkietko umiesci¢ w woreczku zabezpieczajgcym i dostarczy¢ do laboratorium w dniu pobrania materiatu.
Transportowa¢ w temperaturze otoczenia chronigc szkietko przed uszkodzeniem. Nie zamrazaé.

W dniach poprzedzajacych wymaz zaleca sie stosowanie diety typowej dla swojego trybu zycia.

Prébki wymazowe do badania parazytologicznego najlepiej pobiera¢ przed rozpoczeciem leczenia.

Pobieranie wymazu z jamy nosowo - gardiowej

48

=
=

Przed planowanym pobraniem wymazu zgtosi¢ sie do Laboratorium Centralnego po probéwke z buforem
oraz sterylng wymazowke.

Przygotowa¢ niezbedne materiaty, ktore beda potrzebne podczas procedury:

» sterylna wymazowka,

»  probowka z buforem ekstrakcyjnym,

»  para rekawiczek jednorazowych,

» plastikowy pojemnik na odpady.

Sprawdzi¢ zlecenie.

Przeprowadzi¢ identyfikacje pacjenta na podstawie dokumentu tozsamosci, ewentualne watpliwosci
wyjasni¢ jeszcze przed rozpoczeciem pobrania krwi. W przypadku dzieci dane nalezy uzgodni¢
z rodzicem/ opiekunem.

Poinformowa¢ pacjenta o celu i przebiegu procedury pobrania wymazu.

Zlecenie i probowka oklei¢ kodem kreskowym.

Pobranie wymazu:

dy BN |

D x5 :\/ @

= Przechyli¢ glowe pacjenta do tytu.
= Gietki patyczek wymazowy nalezy wprowadzi¢ poprzez nozdrze do tylnej czesci nosowej gardta.
= Obrd¢ kilkukrotnie (3 — 4 razy) wymazéwka tak aby zebra¢ jak najwigcej materiatu (zainfekowanych
komarek).
= Powoli wyja¢ wymazéwke i umiescic jg w probowce ekstrakcyjne;.
= Kilkukrotnie zamiesza¢ wymazéwka w buforze naciskajac na Scianki probowki (co najmniej 5 razy),
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= Ztama¢ wymazowke w punkcie z nacigciem pozostawiajgc jej koniec wewnatrz probowki lub catkowicie
usuna¢ wymazoéwke. Zuzyte materiaty wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.

= Probowke zakrecic korkiem.
= Probdwke natychmiast przekaza¢ do Laboratorium

Testy czynnosciowe

1. Wszystkie testy czynnoSciowe wykonywane sg wytacznie na zlecenie lekarskie!
2. Do pobrania krwi na testy czynno$ciowe nalezy zgtasza¢ sie w godzinach rannych (7:00 — 08:00) — pacjent
powinien ustawi¢ sie w kolejce dla osob uprawnionych!

Doustny test tolerancji glukozy

Doustny test tolerancji glukozy (OGTT) to badanie wykonywane w diagnostyce cukrzycy oraz u kobiet w cigzy
jako badanie przesiewowe.

= Pacjent powinien byé na czczo (optymalnie ostatni positek spozy¢ w dniu poprzedzajacym badanie

najpdzniej ok. godziny 18:00).
= Zaleca si¢ (o0 ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem probki krwi zachowa¢ ok. 12 godzinng
przerwe w spozywaniu positkow. Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

= W dniu poprzedzajacym badanie zaleca sie stosowaé diete typowg dla trybu zycia pacjenta — zaréwno
przejadanie, jak i gtodzenie sie moze zafatszowac wynik.
Dzien przed planowanym pobraniem krwi nalezy unika¢ obfitych, tlustych positkow oraz spozywania
alkoholu.
Na 2 - 3 dni przed badaniem nalezy ograniczy¢ spozywanie uzywek (np. kawa).
Unika¢ wysitku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.
Bezposrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.
Po przyjeciu glukozy bezwzglednie nalezy przebywaé w spoczynku (zakazana jest jakakolwiek aktywnos¢
fizyczna oraz wykluczone jest opuszczanie holu poczekalni).
Jezeli pacjent zazywa na state leki wptywajace na gospodarke weglowodanowa, powinien poinformowaé
lekarza zlecajacego badanie o ich przyjmowaniu. Lekarz zlecajacy badanie zdecyduje, czy w dniu badania
lub w okresie poprzedzajacym mozna przyjmowac leki.
= Wszelkie przyjmowane parafarmaceutyki, suplementy diety oraz preparaty ziolowe powinny zosta¢

odstawione na co najmniej 72 godziny.

= Przed badaniem dobrze jest wystrzegac sie stresu.

4484800 &
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Wykonanie testu:
= pobrac krew zyIng od pacjenta i przekaza¢ do laboratorium w celu oznaczenia poziom glukozy
= jesli stezenie glukozy jest < 140 mg/dl obcigzy¢ pacjenta 75 g glukozy (glukoze rozpusci¢ w kubku
0 pojemnosci ok. 250 ml cieptej wody i wypi¢ w ciagu 5 min.),

Jesli stezenie glukozy we krwi na czczo wynosi 2 140 mg/dl nie nalezy obciaza¢ pacjenta glukoza!

= pobrac krew zylng po 2. godzinach od podania glukozy,
= dopuszcza si¢ inne obcigzenie i czas pobrania wg. zalecen lekarza,

W trakcie trwania testu nie wolno spozywaé¢ zadnych pokarméw, przyjmowaé plynoéw, nie pali¢
papierosow (nie zu¢ gumy, nie jeS¢ owocow, nie ssa¢ cukierkow itp.) i pozostawaé w spoczynku
w miejscu wykonywania testu

Opracowat: Izabela Sibilewska Strona 13z 23 Wydanie 1 z dnia 06.12.2021
Sprawdzit: Marta Trojan — Kubas
Zatwierdzit: Julitta Garbal - Sawka



LABORATORIUM CENTRALNE

=
=

Z0Z w Debicy

u dzieci glukoze podaje sie w ilosci: 1,75 g glukozy/kg m.c. nie wigcej jednak jak 75 g.

wszystkie probowki pobrane od pacjenta muszg zosta¢ oklejone etykieta z kodem kreskowym
zawierajacym ten sam numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegoinych probowkach nalezy zaznaczy¢
doktadng godzine pobrania materiatu.

Doustny test tolerancji glukozy u kobiet ciezarnych

Test tolerancii glukozy u ciezarnych jest testem obcigzenia glukozg stosowanym w diagnostyce cukrzycy i innych
zaburzen gospodarki weglowodanowej u kobiet bedacych w cigzy.

Wykonanie testu:

=

=
=

obcigzy¢ pacjentke 75 g glukozy (glukoze nalezy rozpu$ci¢ w kubku o pojemno$ci ok. 250 ml cieptej wody
i wypi¢ w ciggu 5 minut),

pobrac krew zylng po 1. i po 2. godzinach od podania glukozy.

w trakcie testu pacjentka powinna powstrzymaé sie od przyjmowania positkéw i ptyndw oraz palenia
papierosow, pozostawaé w spoczynku w miejscu wykonywania testu.

wszystkie probowki pobrane od pacjentki muszg zostac oklejone etykieta z kodem kreskowym
zawierajacym numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegdlnych probédwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng
godzing pobrania materiatu.

Doustny test obciazenia zelazem (krzywa wchtaniania zelaza)

Doustny test obcigzenia Zzelazem (krzywa zelazowa) jest badaniem stosowanym w diagnostyce zaburzen
gospodarki zelazowej ustroju, pomocnym w ustaleniu przyczyn niedoboru tego pierwiastka.

=

=
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Do pobrania krwi na test obcigzenia zelazem nalezy zgtasza¢ sie w godzinach rannych (7:00 — 08:00)
z uwagi na zmienno$¢ dobowg parametru.

Pacjent powinien byé na czczo (optymalnie ostatni positek spozyé w dniu poprzedzajagcym badanie
najpozniej ok. godziny 18:00).

Zaleca sig (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem prébki krwi zachowa¢ ok. 12 godzinng
przerwe w spozywaniu positkéw.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

W dniu poprzedzajacym badanie zaleca sie stosowac diete typowg dla swojego trybu zycia. Nalezy jednak
unika¢ positkow zawierajacych duze ilosci zelaza (szpinak, czerwone migso, watrobka itp.) oraz
spozywania alkoholu.

= Na 2 -3 dni przed badaniem nalezy ograniczy¢ spozywanie uzywek (np. kawa).

= Unikac wysitku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.

= Co najmniej 2 godziny przed pobraniem krwi oraz w ftrakcie trwania testu zakazane jest palenie
papierosow.

= Bezposrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.

= Jezeli pacjent zazywa na preparaty zelaza, powinien poinformowa¢ lekarza zlecajacego badanie o ich
przyjmowaniu. Lekarz zlecajacy badanie zdecyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajgcym
mozna przyjmowac te leki.

= Wszelkie przyjmowane parafarmaceutyki, suplementy diety oraz preparaty ziotowe powinny zosta¢
odstawione na co najmniej 72 godziny.

= Kobietom miesigczkujacym zaleca sie wykonania oznaczenia 3 dni po zakonczeniu menstruacii

Wykonanie testu:

= pobrac krew na czczo,

= poda¢ pacjentowi 1 g siarczanu zelaza (Hemofer) lub 5 tabletek Ascoferu,(wg zlecenia lekarza)

= pobrac krew po 30 min. od podania, a nastepnie: po 60, 120, 180 i 360 min. od podania Zelaza,

= dopuszcza sie inne obcigzenie i czas pobrania wg zalecen lekarza.

Wszystkie probowki pobrane od pacjenta muszg zostac oklejone etykieta z kodem kreskowym
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zawierajacym numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegdlnych probowkach nalezy zaznaczy¢ dokfadng
godzing pobrania materiatu.

W trakcie trwania testu pacjent nie powinien przyjmowaé zadnych positkow.

Po przyjeciu zelaza pacjent powinien zachowa¢ umiarkowana aktywno$¢ — dopuszczalne jest
opuszczanie holu/ poczekalni.

U niektorych pacjentéw po przyjeciu preparatu zelaza moze pojawic sie reakcja w postaci biegunki.

Test z metoklopramidem

Czynno$ciowy test z metaklopramidem wykorzystywany jest w diagnostyce hiperprolaktynemii. Metaklopramid
pobudza wydzielanie prolaktyny (PRL). Badanie polega na pomiarze stezenia prolaktyny w prébkach krwi
pobranych na czczo, przed doustnym podaniem 10 mg metaklopramidu oraz 60 minut po podaniu leku.
Prawidtowg reakcjg organizmu na podanie leku powinien by¢ wzrost stezenia prolaktyny okoto 6 — 10 razy
w stosunku do stezenia prolaktyny przed podaniem leku.

=

=
=

Do pobrania krwi na test z metaklopramidem nalezy zgtasza¢ sie¢ w godzinach rannych (7:00 — 08:00)
z uwagi na rytm dobowy wydzielania prolaktyny.

Na czynnosciowy test z metoklopramidem nalezy przyj$¢ po catonocnym wypoczynku.

Kobiety powinny wykonac test na poczatku cyklu miesiecznego (miedzy 2 a 5 dniem cyklu).

= Pacjent powinien by¢ na czczo (optymalnie ostatni positek spozy¢ w dniu poprzedzajacym badanie

g4 44 4344 0

44400

=

najpdzniej ok. godziny 18:00).

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem probki krwi zachowa¢ ok. 12 godzinng
przerwe w spozywaniu positkéw.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

W dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ stosowac diete typowa dla swojego trybu zycia.

Dzien przed planowanym pobraniem krwi nalezy unikaé spozywania alkoholu.

Wszelkie przyjmowane parafarmaceutyki, suplementy diety oraz preparaty ziotowe powinny zostaé
odstawione na co najmniej 72 godziny.

Na 2 - 3 dni przed badaniem nalezy ograniczy¢ spozywanie uzywek (np. kawa).

Unika¢ wysitku fizycznego oraz stresu przez ok. 48 godzin przed pobraniem krwi oraz w trakcie trwania
testu.

Na dobe przed badaniem nalezy unikac stymulacji sutkéw oraz zachowac¢ abstynencje seksualna.

Co najmniej 2 godziny przed pobraniem krwi oraz w trakcie trwania testu zakazane jest palenie
papierosow.

Bezposrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.

W trakcie trwania testu nie wolno spozywac zadnych pokarméw i ptynow

Po przyjeciu dawki metoklopramidu pacjent moze zachowaé umiarkowang aktywno$¢ fizyczna.

Jezeli pacjent zazywa na state leki, powinien poinformowaé lekarza zlecajacego badanie o ich
przyjmowaniu. Lekarz zlecajacy badanie zdecyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajgcym
mozna przyjmowac te leki.

Podczas wykonywania testu z metoklopramidem nie nalezy wykonywac innych testow czynno$ciowych.

Wykonanie testu:

4403400

pobrac krew zylng przed obcigzeniem,

podac 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu,

pobrac krew po 60 min. po podaniu leku,

dopuszcza si¢ inne obcigzenie i czas pobrania wg zalecen lekarza.

Wszystkie probowki pobrane od pacjenta muszg zostac oklejone etykieta z kodem kreskowym
zawierajacym numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegdlnych probowkach nalezy zaznaczy¢ doktadng
godzing pobrania materiatu.
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1. W trakcie trwania testu pacjent nie powinien przyjmowac zadnych positkow i plynéw
(nie spozywac przekasek, owocow, nie zu¢ gumy).

2. Po przyjeciu dawki metoklopramidu pacjent moze zachowa¢ umiarkowana aktywno$é -
dopuszczalne jest opuszczanie holu/ poczekalni.

Test hamowania z deksametazonem

Czynnosciowy test hamowania matg dawkaq deksametazonu wykorzystywany jest w diagnostyce

hiperkortyzolemii. Deksametazon hamuje wydzielanie kortyzolu. Badanie polega oznaczeniu kortyzolu z probki

pobranej na czczo i w kolejnym dniu po doustnym podaniu 1 mg deksametazonu przed snem (godz. 23:00).

Prawidtowg reakcjg organizmu na podanie leku powinien by¢ spadek stezenia kortyzolu w stosunku do stezenia

kortyzolu przed podaniem leku.

= Do pobrania krwi na test hamowania deksametazonem nalezy zgtaszac sie w godzinach rannych (7:00 —
09:00) z uwagi na rytm dobowy wydzielania kortyzolu.

= Kolejne pobranie probki odbywa sie dnia nastepnego po nocnym przyjeciu 1 mg deksametazonu (godz.
23:00).

= Pacjent zgtaszajac sie na pierwsze i drugie oznaczenie kortyzolu powinien by¢ na czczo (optymalnie ostatni

positek spozy¢ w dniu poprzedzajacym badanie najpozniej ok. godziny 18:00).

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem probki krwi zachowac ok. 12 godzinng przerwe

W Spozywaniu positkow.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody.

W dniu poprzedzajacym badanie zaleca si¢ stosowac diete typowa dla swojego trybu zycia.

Na 2 - 3 dni przed badaniem nalezy ograniczy¢ spozywanie uzywek (np. kawa).

Dzien przed planowanym pobraniem krwi nalezy unika¢ spozywania alkoholu.

Unika¢ wysitku fizycznego oraz stresu przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi oraz w trakcie trwania testu.

Bezposrednio przed pobraniem prébki krwi wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.

Po przyjeciu dawki deksametazonu pacjent powinien uda¢ sie na odpoczynek nocny.

Jezeli pacjent zazywa na state leki, powinien poinformowac lekarza zlecajacego badanie o ich przyjmowaniu.

Lekarz zlecajacy badanie zdecyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajacym mozna przyjmowac

te leki.

Wszelkie przyjmowane parafarmaceutyki, suplementy diety oraz preparaty ziolowe powinny zosta¢

odstawione na co najmniej 72 godziny.

= Podczas wykonywania testu z deksametazonem nie nalezy wykonywac innych testow czynno$ciowych.

4443240400308 08

4

Wykonanie testu:
= pobraé krew zylng na czczo i wyda¢ pacjentowi tabletke deksametazonu (1 mg)
= pobraé krew zylng kolejnego dnia, po przyjeciu przez pacjenta 1 tabletki (godz. 23:00)
= Wszystkie probdéwki pobrane od pacjenta muszg zostaé oklejone etykieta z kodem kreskowym
zawierajgcym numer laboratoryjny pacjenta. Na poszczegolnych probdwkach nalezy zaznaczy¢ doktadng,
godzing pobrania materiatu.

6. TRANSPORT MATERIALU BIOLOGICZNEGO DO LABORATORIUM

Transport materiatu do badan laboratoryjnych w obrebie szpitala odbywa sie za posrednictwem pracownikow
Z0Z w Debicy. Materiat z oddziatow szpitalnych do Laboratorium Centralnego transportowany jest przez personel
oddziatow lub goncow szpitalnych. Materiat biologiczny pobrany w Punkcie Pobran LC dostarczany jest przez
pracownikdw laboratorium.

Transport materiatu do badan pobranego na oddziatach psychiatrycznych, Punktach Pobran zlokalizowanych
w Przychodniach Rejonowych odbywa sie karetkg szpitalng. Materiat pochodzacy z wybranych podmiotow
leczniczych majacych umowy z ZOZ w Debicy na wykonywanie badan laboratoryjnych jest dostarczany przez
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uprawnionych pracownikéw tych podmiotow.

Materiat biologiczny pobierany do badan laboratoryjnych nalezy zawsze traktowac jako
potencjalnie zakazny!

Zasady obowiazujace podczas transportu materiatu biologicznego:

= krew, mocz, kat, ptyn mozgowo-rdzeniowy, ptyny z jam ciata i inne materiaty biologiczne pobrane do

probdwek/pojemnikéw pierwotnych nalezy zawsze transportowaé w zamknigtych pojemnikach zbiorczych

(kontenerach transportowych, termotorbach) uniemozliwiajacych jego wydostanie sie na zewnatrz.

pojemniki zbiorcze oznakowane sg piktogramem: ,materiat zakazny”,

materiat biologiczny nalezy zabezpieczy¢ w taki sposob, aby nie doszto do zmian jego wiasciwosci, ktore

mogtyby wptyna¢ na wiarygodno$¢ wynikéw badan,

= pracownik przygotowujacy materiat do transportu musi upewni¢ si¢, ze materiat biologiczny zostat
zapakowany w taki sposob, aby dotart do laboratorium nieuszkodzony,

= nalezy unika¢ narazenia materiatu na dziatanie czynnikéw zewnetrznych mogacych wptywa¢ na stabilnosé¢
materiatu (np.: zbyt niskiej lub zbyt wysokiej temperatury, silnego nastonecznienia, wibracji, wstrzasania),

= wazne jest, aby materiat trafit do laboratorium w mozliwie jak najkrotszym czasie od pobrania. Warunki
transportu (temperatura i czas) muszg gwarantowa¢ stabilno$¢ probki i oznaczanych w niej parametréw),

4 4

Zabezpieczenie dokumentacji do transportu

Dokumentacje przekazywang do laboratorium wraz z materiatem biologicznym (skierowania na badania,

formularze, zaméwienia na materiaty zuzywalne i inne dokumenty) nalezy zabezpieczyc:

= przed kontaktem z materiatem biologicznym, umieszczajgc dokumenty w osobnej kieszeni worka
do transportu, nie majacych bezposredniego kontaktu z materiatem biologicznym.

= przed utratg, zniszczeniem lub dostepem oséb trzecich, w zwigzku z tym, ze przekazywana dokumentacja
zawiera dane osobowe pacjentéw, ktore podlegajg ochronie.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow

Ze wzgledu na fakt, ze kazdy materiat biologiczny moze byé zrédtem potencjalnego zakazenia, czynnosci

Zwigzane z jego przygotowaniem, transportem i przekazywaniem powinny odbywaé sie z zastosowaniem

odpowiednich srodkow ostroznosci, tak zeby wykluczy¢ bezposredni kontakt. W tym celu nalezy:

= w trakcie przygotowania i pakowania materiatu przestrzega¢ zasad zapobiegania zakazeniom i stosowac
$rodki ochrony indywidualnej (rekawiczki, fartuch),

= zwroci¢ szczegolng uwage, by nie zanieczysci¢ zewnetrznych Scianek probdwek i zbiorczych pojemnikdéw
transportowych,

= my¢ i dezynfekowaé kontenery transportowe codziennie po skoriczonej pracy lub kazdorazowo, gdy ulegng
one zabrudzeniu,

= do dezynfekcji nalezy stosowaé dostepne i zatwierdzone $rodki dezynfekcyjne.

7. PRZYJMOWANIE MATERIALU DO BADAN

Materiat biologiczny do badan laboratoryjnych pobrany na terenie oddziatdw szpitalnych przekazywany jest do
laboratorium przez uprawniony personel i podawany przez okienko podawcze.

Materiat pobrany na terenie oddziatow szpitalnych przyjmowany jest w laboratorium 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, 365 dni w roku. W dni powszednie migdzy godzing 14.35 a 7.00 rano oraz catg dobe w weekendy
i dni Swigteczne, kurier jest zobowigzany nacisna¢ przycisk alarmu dzwiekowego. Sygnat dzwigkowy ma na celu
przywotanie pracownika petnigcego dyzur do okienka podawczego.

Materiat biologiczny do badar laboratoryjnych pobrany w Punkcie Pobran zlokalizowanego na terenie szpitala,
przekazywany jest bezposrednio do Laboratorium przez pracownikdéw Punktu Pobran.
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Materiat biologiczny do badan laboratoryjnych pobrany w zewnetrznych Punktach Pobran lub w placowkach
kontrahentdw wraz ze skierowaniami jest przekazywany do laboratorium w specjalnych kontenerach
transportowych. Za dostarczenie materiatu do laboratorium odpowiedzialny jest kierowca karetki lub uprawniona
osoba z podmiotu zlecajacego.

Kazda probdwka i pojemnik z materiatem biologicznym dostarczone do laboratorium z oddziatu szpitalnego
oklejony jest kodem z ID zlecenia. Ten sam kod kreskowy umieszczony jest na skierowaniu dotgczonym do
materiatu. Pracownik LC po sprawdzeniu danych potwierdza przyjecie materiatu w Laboratoryjnym Systemie
Informatycznym (LSI).

Podczas przyjecia materiatu biologicznego do laboratorium pracownik zobowigzany jest:

= sprawdzi¢ zgodno$¢ pobranego materiatu (rodzaj i liczbe probdwek/pojemnikéw) z informacjg zawarty
w skierowaniu na badania laboratoryjne.

= dokona¢ oceny jako$ciowej dostarczonego materiatu pod katem jego przydatnosci do dalszych etapéw
diagnostyki laboratoryjnej (wtasciwa objeto$¢ materiatu, stosunek krwi do antykoagulantu, obecno$¢ skrzepu,
pecherzykow powietrza itp.).

= przenie$¢ prébki do odpowiedniej Pracowni LC.

8. PRZECHOWYWANIE MATERIALU PRZEZNACZONEGODO BADAN

Prébki, w ktérych zlecone sg badania podstawowe, wykonywane codziennie, nie sg przed badaniem
przechowywane. Natychmiast po przyjeciu sg przekazywane na poszczegolne stanowiska analityczne.

Prébki wtorne, w ktérych wykonywane sg badania specjalistyczne, po zarejestrowaniu w LS| przechowywane sg
zgodnie z zaleceniami, do czasu wykonania w nich oznaczen. Probdwki sg zamykane korkiem i wktadane do
oznakowanych statywdw, a nastepnie sg wktadane do urzadzenia chtodniczego o okreslonej temperaturze
archiwizowane. Laboratorium posiada ustalony harmonogram wykonywania badar specjalistycznych, ktdre sg
wykonywane cyklicznie:

Nazwa badania Czestotliwos¢ wykonywania

TSH od poniedziatku do pigtku — PILNE catg dobe
PSA od poniedziatku do pigtku
wolne PSA od poniedziatku do pigtku
CEA od poniedziatku do pigtku
od poniedziatku do pigtku
betaHCG od poniedziatku do pigtku
Ca125 od poniedziatku do pigtku
Ca19-9 od poniedziatku do pigtku
Ca15-3 wtorek, pigtek
IgE catkowite pigtek
parathormon $roda

anty-TPO

od poniedziatku do pigtku

anty-TG

od poniedziatku do pigtku

estradiol pigtek
testosteron pigtek
progesteron pigtek
kortyzol pigtek

H pigtek
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Prolaktyna

HBs Ag (antygen)
anty - HBs

HBe (antygen)

anty - HBe

anty - HCV

Anty HBc total
roézyczka

cytomegalia
toksoplazmoza
Anty-HIV

WR (odczyn Wassermana)
Borelioza (test ELISA)

Borelioza (Western -Blot)

plciata anty VISE przeciwko Borrelia w klasie IgG
LTE

krioglobuliny

ASO
elektroforeza

anty CCP
RF (czynnik reumatoidalny)
transferyna

ferrytyna

kwas walproinowy

panele alergiczne

peptyd C
Witamina D3
Witamina B12

Kwas foliowy
ANA, ANCA, panel watrobowy
(Immunofluorescencja posrednia

ANA Blot
twardzinowy

(miositis),
lgA i

(ANA3, profil mig$niowy
(Sklerodermia),  Celiakia

pigtek

pigtek

wtorek, pigtek

wtorek, pigtek

od poniedziatku do pigtku — PILNE catg dobe

pigtek

pigtek

pigtek

od poniedziatku do pigtku — PILNE catg dobe

piatek

poniedziatek, czwartek

poniedziatek, czwartek

poniedziatek, czwartek

od poniedziatku do pigtku — PILNE catg dobe

wtorek, czwartek, piatek

1 x na 2 tygodnie

1 x na 2 tygodnie

1 x na 2 tygodnie

od poniedziatku do czwartku

(po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym, krew pobra¢ w Punkcie

Pobran LC)

wtorek, czwartek, piatek

1 x w tygodniu

od poniedziatku do pigtku

czwartek

wtorek, czwartek, piatek

czwartek

catg dobe

1 x na 2 tygodnie (pigtek)

1 x na 2 tygodnie

1 x na 2 tygodnie ($roda)

1 x na 2 tygodnie ($roda)

od poniedziatku do piatku

od poniedziatku do piatku

pigtek

1 x na 2 tygodnie

profil
IgG

(transglutaminaza tkankowa i gliadyna), profil watrobowy),

anty-MPO, GBM, PR3)

anty SARS-CoV-2 (IgG)

1 x na 2 tygodnie

1 x na 2 tygodnie

W dniu wykonywania badan probki sa wyjmowane ze statywu i przekazywane do badan. Czas przechowywania
uzalezniono od stabilno$ci oznaczanego parametru ustalonej na podstawie informacji od producenta zestawow
odczynnikowych oraz opracowania ,Stabilnos¢ probek krwi, osocza i surowicy. Klasyfikacja badan
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laboratoryjnych” rekomendowanego przez Krajowg Izbg Diagnostow Laboratoryjnych.

9. PRZECHOWYWANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO PO WYKONANIU ANALIZY

Po wykonaniu badan, ich zatwierdzeniu i autoryzacji sprawozdan z badan, materiat biologiczny podlega
zabezpieczeniu. Prébki przechowuije sie na wypadek:

= koniecznosci wykonania badan dodatkowych,

= reklamacji wynikow badan ze strony zleceniodawcy,

= wykorzystania prébek do kontroli odtwarzalno$ci metod analitycznych

Zasady postepowania z probkami po zakoriczonej analizie przedstawiono w ponizsze;j tabeli:

Rodzaj materiatu Sposdb postepowania Uwagi

Szczelnie zamknigte probowki
z krwig Utylizacja w dniu nastepnym
(probdwki i mikroprobowki)

Przechowywaé w pozycji pionowe;
w temperaturze lodéwki

Probéwki na OB Utylizacja bezposrednio po zakoriczeniu

analizy
. . Utylizacja bezposrednio po zakoriczeniu
Kapilary z krwig petng analizy
Probowki z surowica, Utylizacja bezposredrno po zakonczeniu
analizy
Mocz — badanie ogéine Utylizacja w tym samym dniu
Mocz - test na narkotyki/ Utylizacja po 24 godzinach Pojemnik opisac datg pobrama Moczu.
. Przechowywaé szczelnie zamkniete w
dopalacze przechowywania

temperaturze pokojowej

Utylizacja bezposrednio po zakoriczeniu

Kat .
analizy

Opisa¢  probdowke datg  pobrania
materiatu. Przechowywaé w pozyciji
pionowej w temperaturze lodowki

Utylizacja po 72 godzinach
przechowywania

Ptyn mézgowo - rdzeniowy

Opisa¢  probowke datg  pobrania
materiatu. Przechowywaé w pozycji
pionowej w temperaturze lodowki

Utylizacja po 72 godzinach

Ptyn z jam ciata )
przechowywania

Opisa¢  probowke datg  pobrania
materiatu. Przechowywaé w pozyciji
pionowej w temperaturze lodowki

Utylizacja po 72 godzinach

Piyn stawowy przechowywania

Probki pobrane od pacjenta Utylizacja bezposrednio po zakorczeniu
z COVID-19 analizy

Utylizacja bezposrednio po zakoriczeniu

W) analizy

10. UTYLIZACJA MATERIALU BIOLOGICZNEGO

Po uptywie ustalonego czasu przechowywania wszystkie probki zostaja przekazane do utylizacji. Celem utylizacji
jest zabezpieczenie personelu Laboratorium przed niepozadanym kontaktem z materiatem biologicznym poprzez:
= usuwanie odpaddw z miejsc ich powstawania,

= unieszkodliwianie odpadow.

Sposéb utylizacji powinien zapewnic:
= ochrong zycia i zdrowia ludzi,

= ochrong srodowiska.

Utylizacji podlegaja:
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= materialy biologiczne,
= materialy zuzywalne i odpady:
- state po kontakcie z materiatem biologicznym,
- plynne powstajace w czasie wykonywania badan
Zadaniem personelu Laboratorium Centralnego jest zabezpieczenie odpadéw do chwili ich odbioru przez
personel Dziatu Higieny Szpitalnej zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

11. SPRAWOZDANIE Z BADAN LABORATORYJNYCH

Centralne Laboratorium Kliniczne wydaje wyniki w postaci sprawozdan, autoryzowanych i opatrzonych odciskiem
pieczatki uprawnionego diagnosty laboratoryjnego. Wyniki badan z poszczegdlnych analizatoréw sg przesytane
do Laboratoryjnego Systemu Informatycznego. Nastepnie z LSI generowane sg dla kazdego pacjenta
indywidualne sprawozdania zawierajace m.in. wyniki badar zleconych pacjentowi i nastepujace informacje:

Dane identyfikacyjne pacjenta oraz lekarza zlecajacego,

Nazwe badania i identyfikacje metody badawczej,

Rodzaj prébki,

Miejsce i czas pobrania materiatu do badan,

Uzyskane wyniki wraz z jednostkami oraz zakresem biologicznych wartoSci referencyjnych,

Numer zlecenia,

Pieczatka imienna osoby autoryzujacej wyniki badan,

44040340070

Sprawozdania z badan mogq zawieraC komentarze, interpretacje laboratoryjne, jak roéwniez dodatkowe
informacje stanowigce uzupetnienie do wynikéw badan np. o stanie/ jakosci zbadanej probki. Komentarze
dofaczane sg szczegolnie wtedy, gdy uzyskane wyniki badan przekraczajg zakresy wartosci referencyjnych oraz
w innych przypadkach, gdy jest to istotne. Osobami zamieszczajacymi komentarze w sprawozdaniach z badan sg
osoby posiadajace kwalifikacje i kompetencje zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa.

12. ODBIOR WYNIKOW

Kontrahenci zewnetrzni, wewnetrzni oraz pacjenci indywidualni maja dostep do wynikdw badan wytacznie po ich

autoryzaciji przez diagnoste laboratoryjnego.

Sprawozdania z badan laboratoryjnych dostepne sgq w formie papierowej (wydawane pacjentowi,

przedstawicielowi podmiotu leczniczego, ktéry zawart umowe na ich wykonanie, szpitalnym Poradniom

Specjalistycznym i Przychodniom Rejonowych szpitala) oraz elektronicznej (przesytanej w LS| lub na adres

mailowy pacjenta).

Wyniki badan pacjentéw ambulatoryjnych, ktérych materiat byt pobrany w szpitalnym Punkcie Pobrarn wydawane

sgq w dni powszednie w pomieszczeniu Punktu Pobran (pomieszczenie Nr 112) w godzinach 14:00 — 16:00.

Kontrahenci zewnetrzni mogg réwniez otrzymac od laboratorium staly dostep do wynikow wszystkich badan

przez nich zleconych (na podstawie nazwy uzytkownika i hasta).

Mozliwy jest wydruk papierowy sprawozdania z badan laboratoryjnych uzyskanego w formie elekironicznej.

Wydruk taki opatrzony jest nagtowkiem ,ODPIS”.

Osobami uprawnionymi do odbioru wynikdw sa:

= pacjent (identyfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci),

= przedstawiciel ustawowy pacjenta matoletniego (identyfikacja na podstawie dokumentu tozsamosci
przedstawiciela ustawowego),

= osobie innej niz pacjent (identyfikacja na podstawie dokumentu tozsamo$ci po przedstawieniu
upowaznienia),

= lekarzowi zlecajacemu),

= kurierowi lub kierowcy odbierajagcemu wyniki

Wyniki wydawane sg w zamknietych teczkach adresowanych do konkretnego kontrahenta.
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13. ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1 — Badania wymagajace specjalnego przygotowania pacjenta.

Zatacznik nr 1 do Informatora LC

Badania wymagajace specjalnego przygotowania pacjenta

Parametr Materiat badany Szczegolne zalecenia

Skére w miejscu pobrania nalezy odkazi¢ $rodkiem nie zawierajacym
alkoholu

Krew nalezy pobiera¢é bez uzycia stazy lub natychmiast po jej
zafozeniu, probowki powinny by¢ caly czas zamkniete.

Po pobraniu prébki, nalezy umiesci¢ jq na wkladzie lodowym
i bezzwiocznie dostarczy¢ do laboratorium.

Wzrost stezenia - ucisk gruczotu krokowego (badanie per rectum,
cewnikowanie pecherza, jazda na rowerze).
Badanie nalezy wykona¢ przed lub kilka dni po ww. dziataniach.

W okresie poprzedzajacym badanie (1-2 tygodnie) nalezy zachowaé
normalng diete i tryb zycia. Na 2 - 3 dni przed badaniem nalezy
wstrzyma¢ sie od spozywania alkoholu. Badania nie nalezy
wykonywac u chorych z ostrym stanem zapalnym lub oraz przez kilka
dni po zabiegach operacyjnych.

Krew nalezy pobra¢ na czczo, po 12 - 14 godzinnym gtodzeniu.
Pacjent 30 minut przed badaniem powinien pozostawa¢ w spoczynku

Przed wykonaniem testu przez co najmniej 3 dni nie nalezy zmienia¢
sposobu odzywiania oraz trybu zycia. Nie jest wskazane picie kawy,
nalezy ograniczy¢ palenie papierosow. Jezeli to mozliwe nie powinno
sig przyjmowac lekow.

Na wynik testu wplywa dieta, czas badania (w godzinach
popotudniowych wyniki sq wyzsze), wysitek fizyczny oraz niektore
leki.

Test nalezy wykona¢ rano, po 10 — 12 godzinach pozostawania na
czczo. W czasie trwania testu pacjent nie powinien przyjmowac
zadnych ptyndw i positkow, pali¢ tytoniu, przyjmowac lekdw, powinien
pozostawac w spoczynku.

Amoniak Krew petna EDTA
Surowica
Lipidogram Surowica

Doustny Test tolerancii Surowica/ osocze
glukozy fluorkowe

, Surowica/ osocze

Glikoza na czczo

fluorkowe

Badanie poziomu glukozy na czczo nalezy wykona¢ rano po 10 - 12
godzinach od ostatniego positku.
Przed wykonaniem badania pacjent moze pi¢ niewielkie ilosci wody.

Klirens endogennej

\ Surowica i mocz z DZM
NCEW)Y

Nalezy unika¢ znacznego wysitku fizycznego w dniu poprzedzajacym
badanie oraz w dniu badania.

W czasie przeprowadzania zbiorki dobowej moczu pacjent powinien
by¢ odpowiednio nawodniony. W dniu przeprowadzania badania
pacjent nie powinien pi¢ kawy ani herbaty (z uwagi na dziatanie
moczopedne) oraz zazywacé tylko niezbedne leki.

Surowica

Kortyzol

Najwyzsze stezenie kortyzolu wystepuje w osoczu w godzinach
porannych, najnizsze w nocy. Dobowe réznice stezen wynosza nawet
200%, dlatego czas pobrania krwi powinien by¢ $cisle okreSlony
przez lekarza prowadzacego. Zwykle materiat do badania pobiera ok.
godziny 8 rano.

Surowica

Probka wymaga natychmiastowego  schtodzenia,

natychmiast do laboratorium lub surowice

przesta¢

Krew Zylna pobrana do

Krew zylng pobra¢ rano, na czczo do probowki ogrzanej do temp.
+37°C, uzywany do pobierania zestaw prozniowy powinien zosta¢
réwniez ogrzany do temp. +37°C. Po pobraniu krew nalezny
natychmiast umiesci¢ w cieplarce i dostarczy¢ do laboratorium
w temp. +37°C. Zaleca sie pobieranie materiatu w punkcie pobran
LC.

Krioglobuliny suchej probowki typu
Neutral
Profil Celiakia Surowica

Badania nie nalezy wykonywa¢ u pacjentdw stosujacych diete
bezglutenowa.
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Probki wymazowe do badan pobiera¢ w pierwszej potowie dnia, przed
rozpoczeciem leczenia. Na trzy godziny przed wymazem nie zaleca

Antygen SARS-CoV-2, sie: spozywania positkdw ani napojow, mycia zebow i uzywania ptynu
Antygen Influenza, Wymaz do ptukania jamy ustnej, zucia gumy, ssania tabletek na gardio. Na
EBV itp. dwie godziny przed wymazem nie wolno: stosowa¢ masci, kropli
iaerozolu do nosa, wykonywa¢ inhalacji i plukania zatok,
wydmuchiwaé nosa,
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	 Unikać nadmiernego wysiłku fizycznego oraz długotrwałego przebywania w pozycji stojącej przez ok. 12 godzin przed pobraniem próbki moczu.
	 Bezpośrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.
	 Po przyjęciu glukozy bezwzględnie należy przebywać w spoczynku (zakazana jest jakakolwiek aktywność fizyczna oraz wykluczone jest opuszczanie holu poczekalni).
	 Unikać wysiłku fizycznego przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi.
	 Bezpośrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek. (1)
	 Unikać wysiłku fizycznego oraz stresu przez ok. 48 godzin przed pobraniem krwi oraz w trakcie trwania testu.
	 Bezpośrednio przed pobraniem wskazany jest 15 minutowy odpoczynek. (2)
	 Po przyjęciu dawki metoklopramidu pacjent może zachować umiarkowaną aktywność fizyczną.
	 Unikać wysiłku fizycznego oraz stresu przez ok. 12 godzin przed pobraniem krwi oraz w trakcie trwania testu.
	 Bezpośrednio przed pobraniem próbki krwi wskazany jest 15 minutowy odpoczynek.
	 Po przyjęciu dawki deksametazonu pacjent powinien udać się na odpoczynek nocny.
	Zasady postępowania z próbkami po zakończonej analizie przedstawiono w poniższej tabeli:

